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RESUMEN

Cursó estudios de Medicina en la Universidad Complutense de Madrid, con Sobresaliente en
la Licenciatura. Médico Interno y Residente en el Hospital Universitario La Paz, de Madrid.
Se especializó en Pediatría, Gastroenterología y Nutrición en el Hospital Infantil del Hospital
Universitario La Paz, obteniendo los títulos de especialista en Pediatría y en Aparato
Digestivo. En 1980 se doctoró en la Universidad Autónoma de Madrid con la calificación de
Sobresaliente cum laude y Premio Extraordinario. En 1987 obtuvo por oposición la plaza de
Profesor Titular de Pediatría en la UAM, desde 2009 con acreditación para Catedrático de
Universidad (Ciencias de la Salud) y Catedrático de Pediatría desde marzo de 2011.

Desde 1987 es Jefe de Servicio de Gastroenterología y Nutrición Pediátrica del Hospital
Universitario La Paz (plaza vinculada). El Servicio que dirige es centro nacional de referencia
para pacientes pediátricos con patología digestiva, trasplante intestinal, así como para la
formación de residentes de España e Iberoamérica.

Sus principales líneas de investigación en Gastroenterología se centran en la enfermedad
celíaca (aspectos clínicos, genéticos, inmunológicos y factores ambientales), intestino corto y
trasplante intestinal. En Nutrición pediátrica, lactancia materna, nutrición del lactante,
soporte nutricional del niño crónicamente enfermo, nutrición enteral y parenteral y
problemas nutricionales de la niñez.

Ha obtenido 45 proyectos de investigación financiados, como investigador principal o
asociado, de los que 22 han sido propios del Servicio o en colaboración con otros centros de
España, 17 en colaboración con centros europeos y 6 en colaboración con centros de
EE.UU.

Su labor investigadora ha supuesto la publicación de más de 300 artículos en revistas
científicas españolas e internacionales.

Todo ello ha sido reconocido con la evaluación favorable de SEIS SEXENIOS, por la
Comisión Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora, tal como consta en la hoja de
servicios que se adjunta.

Ha recibido 23 premios por trabajos publicados o reconocimientos a nivel nacional e
internacional, entre los que destacan el Premio Extraordinario de Doctorado por su tesis
doctoral titulada “Factores Genéticos y Ambientales en la Enfermedad Celíaca”, defendida
en la Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid. Este premio fue
refrendado por la Universidad Internacional Menéndez Pelayo en su premio a la mejor tesis
doctoral en Ciencias Médicas (1981). Como más reciente figura el “Premio Nacional de
Alimentación y Salud” de la Universidad de Navarra a la trayectoria profesional en Nutrición
(octubre 2008).

En su labor docente universitaria, comenzada en 1981, ha recorrido diversos escalones
hasta llegar a su actual posición de Profesor Titular con acreditación para Catedrático de
Universidad (Ciencias de la Salud). Tiene reconocidos cinco quinquenios, con evaluación
favorable por la UAM, según consta en la hoja de servicios incluida en este documento. Ha
dirigido dos cursos anuales de doctorado, acreditados con cuatro y cinco créditos,
respectivamente, desde el curso 1980/1981 hasta la actualidad. Ha dirigido 29 tesis
doctorales, 19 presentadas en la Facultad de Medicina de la UAM (tres de ellas recibieron
Premio Extraordinario) y las 10 restantes defendidas en otras universidades de España y del
extranjero. Además ha participado como docente en más de 200 Cursos de Doctorado,
Master, Formación continuada y Seminarios de entidades públicas y privadas. Esta labor
docente se refleja en diversas publicaciones, fundamentalmente en la dirección y
coordinación de 20 libros y monografías.

Es miembro de la European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and
Nutrition (ESPGHAN), de la que ha sido Secretaria General durante el periodo 1990 a 1994,
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de la North American Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition
(NASPGHAN) y de más de 20 sociedades internacionales de Pediatría. Ha sido Presidenta de
la Sociedad Española de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Pediátrica (1988 a
1991), miembro de la Comisión Nacional de la especialidad de Pediatría y sus Áreas
Específicas (2002 a 2006), Secretaria General de la Asociación Española de Pediatría (1998
a 2009) y de la Federación Española de Sociedades de Nutrición, Alimentación y Dietética
(FESNAD) (2003 a 2010). Es Presidenta de la Fundación "Carlos Vázquez" para la
investigación en Gastroenterología y Nutrición Pediátrica.

Igualmente es miembro del consejo editorial de las publicaciones Journal of Pediatric
Gastroenterology and Nutrition, Journal of Clinical Nutrition & Gastroenterology, Seminars in
Pediatric Gastroenterology and Nutrition, Anales de Pediatría, Acta Pediátrica Española y
Revista Española de Pediatría.

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

1. Enfermedad celiaca:

1. Factores genéticos y ambientales.
2. Epidemiología.
3. Inmunogenética.
4. Marcadores inmunológicos séricos.
5. Leucotrienos e interleucinas en pacientes celiacos activos.

2. Fibrosis quística:

1. Diagnóstico mediante el análisis del DNA.
2. Clorhidrometría.

3. Manometría:

1. Alteraciones en el estreñimiento.
2. Alteraciones anorrectales en disrrafias espinales.
3. Pseudoobstrucción intestinal idiopática crónica.
4. Alteraciones de la manometría antroduodenal en niños con dolor abdominal

recurrente.
5. Alteraciones en niños con aclaramiento ácido ineficaz.
6. Valoración pre y postquirúrgica de la achalasia.

4.pHmetría:

1. Registro combinado de pHmetría de doble canal y manometría en las alteraciones
funcionales del tracto digestivo superior.

5. Helicobacter pylori:

1. Estudios epidemiológicos.
2. Serología.
3. Histopatología.
4. Influencia sobre la composición de jugo gástrico y los niveles de mediadores y

hormonas gastrointestinales.
5. Test del aliento con urea marcada con 13C.

6. Función gástrica en inmunodeficiencias primarias.

7. Enfermedad inflamatoria intestinal:

1. Monitorización de la actividad inflamatoria mediante la determinación de interleucinas
séricas.

8. Electrogastrografía: :Monitorización alteraciones en la patología gastrointestinal
superior

1. Obtención de valores normales en niños.
2. Enfermedad Celiaca.
3. Helicobacter pylori.
4. Dolor abdominal recurrente.
5. Reflujo gastroesofágico.

9. Densitometría ósea por ultrasonidos:

1. Valores normales en niños sanos.
2. Enfermedad celiaca.
3. Procesos pediátricos que cursan con osteoporosis.

10. Nutrición

1. Nutrición en enfermedades crónicas (cardiopatías, nefropatías, tumores).
2. Nutrición en enfermedades digestivas (celiaca, fibrosis quística, enfermedad

inflamatoria intestinal).
3. Intolerancia racial a la lactosa.
4. Oligoelementos en patología digestiva.



5. Lactancia materna (estudios epidemiológicos).
6. Nutrición enteral a débito continuo.
7. Nutrición parenteral.
8. Gastrostomía endoscópica percutánea.
9. Técnicas de valoración del estado nutricional.

10. Nutrición enteral y parenteral domiciliaria.

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN SUBVENCIONADOS

1. ESTUDIO DE LOS PATRONES DE DESARROLLO EN NIÑOS CON MALABSORCION.
Servicio de Gastroenterología y Nutrición, Hospital Infantil "La Paz". Investigador
asociado (1971 a 1973). Financiado con una Ayuda de Investigación de la
Seguridad Social (Fondo de Descuento complementario), España.

2. ESTUDIO DE LA CAPACIDAD DE ABSORCION DE LA LACTOSA EN ESPAÑA. Servicio
de Gastroenterología y Nutrición, Hospital Infantil "La Paz". Investigador asociado
(1974). Financiado con una Ayuda de Investigación de la Seguridad Social
(Fondo de Descuento complementario), España.

3. MALABSORCIÓN DE LOS HIDRATOS DE CARBONO EN EL NIÑO. Servicio de
Gastroenterología y Nutrición, Hospital Infantil "La Paz". Investigador asociado (1974
a 1975). Financiado con una Ayuda de Investigación de la Seguridad Social
(Fondo de Descuento complementario), España.

4. PATOLOGIA INTESTINAL Y MALNUTRICION. Servicio de Gastroenterología y
Nutrición, Hospital Infantil "La Paz" y Departamento de Pediatría, Facultad de
Medicina de Valladolid. Investigador asociado (1976).

5. SENSIBILITE DES CELLULES PARIETALES A LA STIMULATION PAR LA
PENTAGASTRINE CHEZ L'ENFANT NORMAL. Hospital Necker-Enfants Malades,
Facultad de Medicina, Universidad de Paris (Francia). Investigador principal
extranjero (1975 a 1976). Financiado con una Ayuda de Investigación de
l'Unité de Recherches de l'Institut Nationale de la Santé et de la
Recherche Médicale (I.N.S.E.R.M.), U-10, Francia.

6. ESTUDIO DE LOS FACTORES GENETICOS Y AMBIENTALES EN LA ETIOPATOGENIA
DE LA ENFERMEDAD CELIACA. Servicio de Gastroenterología y nutrición, Hospital
Infantil "La Paz" y Hospital Universitario de Leiden (Holanda). Investigador principal
(1977 a 1980). Financiado por una Ayuda de Investigación del National
Board of Trusteen National Foundation for Coeliac Disease, Holanda.

7. FACTORES ANTIGENICOS RELACIONADOS CON LA ENFERMEDAD CELIACA. Servicio
de Gastroenterología y Nutrición, Hospital infantil "La Paz" y Hospital Universitario de
Leiden (Holanda). Investigador principal (1977 a 1980). Financiado por una
Ayuda de Investigación del National Board of Trusteen National
Foundation for Coeliac Disease, Holanda.

8. "1-ANTITRYPSIN AND COELIAC DESEASE IN SPAIN. Servicio de Gastroenterología y
Nutrición, Hospital Infantil "La Paz" y Departamento de Genética Humana, Hospital
Universitario de Leiden (Holanda). Investigador principal extranjero (1979 a 1980).
Financiado en parte por una Ayuda de Investigación de Nutricia Ibérica,
S.A., España.

9. HLA-DR PHENOTYPES IN SPANISH CHILDREN. Servicio de Gastroenterología y
Nutrición, Hospital Infantil "La Paz", Departamento de Pediatría, Universidad
Autónoma de Madrid y Departamento de Genética Humana, Hospital Universitario de
Leiden (Holanda). Investigador principal extranjero (1981 a 1983). Financiado por
una Ayuda de Investigación del National Board of Trusteen National
Foundation for Coeliac Disease, Holanda.

10. INFLUENCE OF GENETIC FACTORS ON THE SERUM LEVELS OF ANTI-GLIADIN
ANTIBODIES IN COELIC DISEASE. Servicio de Gastroenterología y Nutrición, Hospital
Infantil "La Paz", Departamento de Pediatría, Universidad Autónoma de Madrid y
Hospital Universitario de Leiden (Holanda). Investigador asociado (1983 a 1984).
Financiado con Becas del Ministerio de Educación y Ciencia, España, (Plan
de formación de Personal Investigador en el Extranjero) y Ayuda de
Investigación del Ministerio de Sanidad y Seguridad Social, España.

11. IgA ANTIGLIADIN ANTIBODIES IN COELIAC AND IMMFLAMATORY BOWEL DISEASE.
Servicio de Gastroenterología y Nutrición, Hospital Infantil "La Paz", Departamento de
Pediatría, Universidad Autonóma de Madrid y Hospital Universitario de Leiden
(Holanda). Investigador asociado (1983 a 1984). Financiado con Becas del
Ministerio de Educación y Ciencia, España, (Plan de formación de Personal
Investigador en el Extranjero) y Ayuda de Investigación del Ministerio de
Sanidad y Seguridad Social, España.

12. THE EFFECT OF GLUTEN SUPPLEMENTATION IN HEALTHY SIBLINGS OF CHILDREN
WITH COELIAC DISEASE. Servicio de Gastroenterología y Nutrición, Hospital Infantil
"La Paz", Departamento de Pediatría, y Departamento de Anatomía Patológica,
Universidad Autonóma de Madrid y Hospital Universitario de Leiden (Holanda).
Investigador principal (1984 a 1986). Financiado en parte por el Departamento
de Investigación de Liga Nederland (Roocendaal), Holanda.

13. A RIA TYPING STUDY OF NON DQW2-ASSOCIATED COELIAC DISEASE.
Departamento de Pediatría, Universidad Autónoma de Madrid, e Instituto de Biología
Molecular, Universidad de Roma (Italia). Investigador principal extranjero (1985).
Financiado por CNR Projeto Finalizato Ingegneria Genetica- Basi
moleculari della malattie ereditarie, Italia, NATO Grant RG.82.0491 y
USPHS Grant A120251.

14. SOMATOSTATINA Y SUS RECEPTORES EN MUCOSA YEYUNAL DE NIÑOS CELIACOS.
Servicio de Gastroenterología y Nutrición, Hospital Infantil "La Paz", Departamento de
Pediatría, Universidad Autonóma de Madrid, y Departamentos de Pediatría y



Bioquímica, Universidad de Alcalá de Henares (Madrid). Investigador asociado (1985
a 1986). Financiado con Ayuda de Investigación 86/911 del Fondo de
Investigaciones Sanitarias de la Seguridad Social, España.

15. ESTUDIO DE LA MALNUTRICION SUBCLINICA EN ESPAÑA. Servicio de
Gastroenterología y Nutrición, Hospital Infantil "La Paz", Departamento de Pediatría,
Universidad Autonóma de Madrid. Investigador asociado (1986-90). Financiado con
Ayuda de Investigación 87/.... del Fondo de Investigaciones Sanitarias de
la Seguridad Social, España.

16. ESTUDIOS DE PERMEABILIDAD INTESTINAL MEDIANTE ABSORCION DE
POLIETILENGLICOL. Servicio de Gastroenterología y Nutrición, Hospital Infantil "La
Paz", Departamento de Pediatría, Universidad Autonóma de Madrid. Departamento de
Pediatría del Baylor College of Medicine de Houston (Texas, EE.UU.). Investigador
principal extranjero (1985-87). Financiado con Grant del US Dept. of
Agriculture 58-7MN1-6-100, EE.UU.

17. ESTUDIO MULTICENTRICO INTERNACIONAL SOBRE INCIDENCIA DE ENFERMEDAD
CELIACA EN FAMILIARES ASINTOMATICOS DE PACIENTES CELIACOS EN EUROPA.
Departamento de Pediatría, Universidad Autónoma de Madrid, y Departamentos de
Pediatría de las Universidades de Nápoles (Italia) y Tampere (Finlandia). Investigador
principal (1987-88). Financiado por el Comité organizador del XIII Congreso
Internacional de Gastroenterología, Italia (Ayuda "Emil Aaltonen
Foundation").

18. EFECTO DE LA SUPLEMENTACION CON TAURINA SOBRE EL ESTADO NUTRICIONAL
EN PACIENTES CON FIBROSIS QUISTICA. Servicio de Gastroenterología y Nutrición,
Hospital Infantil "La Paz", Departamento de Pediatría, Universidad Autonóma de
Madrid. Laboratorio de Bioquímica. Investigador asociado (1987 a 1988).

19. ESTUDIOS DE INMUNOFLUORESCENCIA DEL ENTEROCITO EN LA INTOLERANCIA
ADQUIRIDA A MONOSACARIDOS. Servicio de Gastroenterología y Nutrición, Hospital
Infantil "La Paz", Departamento de Pediatría, Universidad Autonóma de Madrid.
Departamento de Pediatría del Baylor College of Medicine de Houston (Texas,
EE.UU.). Investigador principal extranjero (1988-90). Financiado con Grant US
Dept. of Agriculture 58-7MN1-6-100, EE.UU.

20. HELICOBACTER PYLORI Y PATOLOGIA GASTRODUODENAL EN EL NIÑO. Servicio de
Gastroenterología y Nutrición, Hospital Infantil "La Paz". Universidad Autonóma de
Madrid. Investigador asociado (1988-91).

21. ASSOCIATION OF COELIAC DISEASE TO A PARTICULAR HLA-DQ "/ß
HETERODIMER. Servicio de Gastroenterología y Nutrición, Hospital Infantil "La Paz",
Universidad Autonóma de Madrid. Institute of Transplantation Immunology, the
National Hospital, Oslo (Noruega). Investigador asociado. (1988-91) Financiado
por el Norwegian Research Council for Sciences and Humanities and
Medinnova.

22. DIAGNOSTICO DE LA FIBROSIS QUISTICA MEDIANTE EL ANALISIS DEL DNA.
Servicio de Gastroenterología y Nutrición, Hospital Infantil "La Paz". Universidad
Autonóma de Madrid. Laboratorio de Bioquímica. Investigador asociado (1988 ).
Financiado con una ayuda del Fondo de Investigaciones Sanitarias de la
Seguridad Social, España.

23. VALORACION DE TECNICAS NO AGRESIVAS EN EL ESTUDIO DE LA MALNUTRICION
PRODUCIDA EN LA HOSPITALIZACION INFANTIL. Servicio de Gastroenterología y
Nutrición, Hospital Infantil "La Paz". Universidad Autonóma de Madrid. Laboratorio de
Bioquímica. Investigador principal (1989-91). Financiado con una ayuda del
Fondo de Investigaciones Sanitarias de la Seguridad Social 89/0084,
España.

24. NUEVOS ASPECTOS EN LA VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL. Servicio de
Gastroenterología y Nutrición, Hospital Infantil "La Paz". Universidad Autonóma de
Madrid. Laboratorio de Bioquímica. Investigador principal (1989-91). Financiado
con una ayuda del Fondo de Investigaciones Sanitarias de la Seguridad
Social. 90/0134. España.

25. ESTUDIO BIOQUIMICO DE LOS TRASTORNOS DE CONDUCTA EN LA ENFERMEDAD
CELIACA. Servicio de Gastroenterología y Nutrición, Hospital Infantil "La Paz".
Universidad Autonóma de Madrid. Investigador principal (1990-91). Financiado con
una Ayuda de Investigación de la Fundación Koch.

26. MULTICENTRE STUDY ON THE FREQUENCY OF IDENTIFIED CASES OF COELIAC
DISEASE IN EUROPE AND IN THE MEDITERRANEAN AREA. Servicio de
Gastroenterología y Nutrición, Hospital Infantil "La Paz". Universidad Autonóma de
Madrid. Investigador principal (1988-90). Financiado con la Ayuda de
Investigación nº 88/27451 de la Academy of Clinical Sciences, University
of Tampere (Finland).

27. MULTICENTRE STUDY ON THE FREQUENCY OF IDENTIFIED CASES OF COELIAC
DISEASE IN LATINAMERICA. Servicio de Gastroenterología y Nutrición, Hospital
Infantil "La Paz". Universidad Autonóma de Madrid. Investigador principal (1990-92).
Financiado con la Ayuda de Investigación nº 90/27451 de la Academy of
Clinical Sciences, University of Tampere (Finland).

28. IMMUNOHISTOLOGIC LOCALIZATION AND DISTRIBUTION OF MUCOSAL ENZYMES
IN THE HUMAN SMALL INTESTINE IN NUTRITIONAL DISORDERS USING HUMAN
MONOCLONAL ANTIBODIES. Servicio de Gastroenterología y Nutrición, Hospital
Infantil "La Paz", Universidad Autonóma de Madrid. Children's Nutrition Research
Center, Baylor College of Medicine, Houston (Texas, EE.UU.). Investigador principal
extranjero (1991 - 1993). Financiado con Grant USDR/ARS (Children's
Nutrition Research), EE.UU.

29. INTOLERANCIA RACIAL A LA LACTOSA. ESTUDIO GENETICO FAMILIAR DE LA
POSIBLE MUTACION RESPONSABLE DE LA PERSISTENCIA DE ACTIVIDAD



LACTASICA ELEVADA. Servicio de Gastroenterología y Nutrición, Hospital Infantil "La
Paz", Universidad Autonóma de Madrid. Departamento de Pediatria, Università degli
Studi di Napoli. Investigador asociado (1991 - 1993). Financiado por la
Universidad de Nápoles (Italia)

30. INTERNATIONAL BLIND-TESTING OF A NEW POTENTIAL KIT FOR COELIAC
DISEASE SEROLOGICAL SCREENING. Servicio de Gastroenterología y Nutrición.
Hospital Infantil "La Paz". Universidad Autónoma de Madrid. Departamento de
Medicina Clínica. Universidad de Tampere (Finlandia). Financiado con ayuda de
investigación Pharmacia. (1994 ).

31. ALTERED MUCOSAL LACTASE EXPRESSION IN MALNUTRITION. Servicio de
Gastroenterología y Nutrición, Hospital Infantil "La Paz", Universidad Autonóma de
Madrid. Children's Nutrition Research Center, Department of Pediatrics, Baylor
College of Medicine and Texas Children's Hospital, Houston (Texas, EE.UU.).
Investigador principal extranjero (1994). Financiado con Grant USDA/ARS, nº
58-6250-1-003 (Children's Nutrition Research), EE.UU.

32. Alteraciones de la Motilidad en el Estreñimiento. Servicio de Gastroenterología y
Nutrición. Hospital Infantil "La Paz". Universidad Autónoma de Madrid. Financiado
con una ayuda del Fondo de Investigaciones Sanitarias de la Seguridad
Social, nº 92/0522. 1992 - 1994.

33. Manometría Esofágica Ambulatoria Prolongada en Niños con Aclaramiento Acido
Ineficaz. Servicios de Cirugía y de Gastroenterología y Nutrición del Hospital Infantil
"La Paz". Universidad Autónoma de Madrid. Financiado con una ayuda del
Fondo de Investigaciones Sanitarias de la Seguridad Social, nº 94/0268.
1994 - 1996.

34. Prevalencia de la Enfermedad Celiaca en la Comunidad Autónoma de Madrid.
Servicios de Gastroenterología y Nutrición del Hospital Infantil "La Paz" y del Hospital
del "Niño Jesús". Financiado con una ayuda del Fondo de Investigaciones
Sanitarias de la Seguridad Social, nº 95/0680. 1995 - 1998.

35. EFFECTS OF MALNUTRITION ON EXPRESSION AND ACTIVITY OF LACTASE IN
CHILDREN. Servicio de Gastroenterología y Nutrición del Hospital Infantil "La Paz" y
USDA/ARS Children's Nutrition Research Center, Department of Pediatrics, Baylor
College of Medicine, Houston, Texas (EE.UU.). (1995-1996) Financiado con Grant
USDA/ARS, nº 58-6250-1-004 (Children's Nutrition Research), EE.UU.

36. IMMUNOHISTOLOGIC LOCALIZATION AND DISTRIBUTION OF MUCOSAL ENZYMES
IN THE HUMAN SMALL INTESTINE IN NUTRITIONAL DISORDERS USING HUMAN
MONOCLONAL ANTIBODIES. Servicio de Gastroenterología y Nutrición, Hospital
Infantil "La Paz", Universidad Autonóma de Madrid. Children's Nutrition Research
Center, Baylor College of Medicine, Houston (Texas, EE.UU.).  Investigador principal
extranjero (1994 - 1996). Financiado con Grant USDR/ARS (Children's
Nutrition Research), EE.UU. Investigador principal.

37. Función Motora y Esofagitis por Reflujo en Niños: Estudio Manométrico Ambulatorio.
Servicios de Cirugía y de Gastroenterología y Nutrición del Hospital Infantil "La Paz".
Universidad Autónoma de Madrid. Financiado con una ayuda del Fondo de
Investigaciones Sanitarias de la Seguridad Social, nº 94/0287. 1994 -
1997.

38. Papel del reflujo biliar en la enfermedad por reflujo complicada en el niño. Servicios
de Cirugía y de Gastroenterología y Nutrición del Hospital Infantil La Paz. Universidad
Autónoma de Madrid. Financiado con una ayuda de la Consejería de
Educación y Cultura de la Comunidad Autónoma de Madrid, nº
08.6/0024/1998. 1998 – 2001. Investigadora asociada.

39. Evaluación de la inmunocompetencia y el estado nutricional de la población celíaca.
Valoración de las propiedades inmunomoduladroas de potenciales prebióticos.
Investigadora asociada. Ministerio de Educación y Ciencia. Plan Nacional
I+D+I 2004 – 2007.

40. Coeliac disease and non-hodgkin lymphoma. Servicio de Gastroenterología y
Nutrición del Hospital Infantil “La Paz”. Universidad Autónoma de Madrid, diferentes
servicios europeos de gastroenterología pediátrica, y Leiden University Medial Centre
(Holanda). Investigadora asociada. Financiado con una ayuda BIOMED BMH4-
CT98-3091(DG 12-SSMI). 2000 – 2007.

41. Interacciones entre el proceso de colonización intestinal y la inmunocompetencia en
neonatos y lactantes con riesgo de enfermedad celíaca. Inmunomodulación de
potenciales prebióticos. Investigadora asociada. Ministerio de Educación y
Ciencia. (Ref: AGL – 2007 – 66126 – c03 – 02).

42. Coeliac disease and malignancy. Servicio de Gastroenterología y Nutrición del
Hospital Infantil “La Paz”, Hospital San Juan de Dios (Barcelona). Investigadora
principal. Financiado con una ayuda del Fondo de Investigaciones
Sanitarias de la Seguridad Social, nº 00/1060. 2000 – 2007. 

43. Estudio epidemiológico para determinar la Prevalencia de la Enfermedad Celíaca en
población en edad escolar de la Comunidad de Madrid (Estudio PRECEM).
Comunidad Autónoma de Madrid (2008).

44. Influence of the dietary history in the prevention of coeliac disease: possibilities of
induction of tolerance for gluten genetic predisposed children. European Platform for
Research on Prevention and Treatment of Celiac Disease (PREVENTCD).
Financiado por la Comunidad Europea: FP6 - 2010 - FOOD - 4B - 36383
–Investigador principal extranjero: Isabel Polanco Allué.

45. Factores ambientales de riesgo asociados a la enfermedad celiaca y otras
enfermedades autoinmunes en población con susceptibilidad genética. Expdte.
PS09/01056. (FIS, 2010)



ENSAYOS CLÍNICOS

1. ENSAYO CLÍNICO DOBLE CIEGO, CONTROLADO, ALEATORIZADO, EN FASE IV,
COMPARATIVO DEL EFECTO DE LA COMBINACIÓN DE SRO Y RACECADOTRILO
VERSUS SRO Y PLACEBO EN NIÑOS CON DIARREA AGUDA. HYDRATIOR CT-2006-5.
Investigador principal. 2007. Promotor: Fundación Ferrer, España.

2. ESTUDIO DE ALERGENICIDAD Y TOLERANCIA CLÍNICA DE UNA NUEVA FÓRMULA
INFANTIL DE PROTEÍNAS DE ORÍGEN VEGETAL EN EL TRATAMIENTO DE LA
ALERGIA A LAS PROTEÍNAS DE LA LECHE DE VACA. Código HULP 1761. 2004-2006.
Promotor: Laboratorios Ordesa, España.

3. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y CAPACIDAD NUTRICIONAL DE UNA NUEVA FÓRMULA
HIPOALERGÉNICA PARA LACTANTES CON DIVERSAS FORMAS DE ALERGIA A LAS
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Congreso Iberolatinoamericano de Gas¬troenterología Pediátrica y Nutrición.

31. Conferencia sobre "Nutriçao e Diarreia Crónica". Lisboa (Portugal), 1992. III Reunión
Internacional de Gastroentero¬logía y Nutrición Pediátrica.

32. Conferencia sobre "Nutriçao e Doença Celiaca". Lisboa (Portugal), 1992. III Reunión
Internacional de Gastroentero¬logía y Nutrición Pediátrica.

33. Ponente. Nutrition and coeliac disease. Ist Specialized International Whorkshop:
Infant Nutrition in Special Situations. San Lorenzo de El Escorial (Madrid, España).
Abril, 1994.

34. Ponente. La présentation clinique de la maladie coeliaque (nouveaux tableaux).
2èmes Transmed de la Pediatrie. Hammamet (Túnez). Abril, 1994.

35. Ponente. Macromolécules alimentaires et muqueuse intestinale. 2èmes Transmed de
la Pediatrie. Hammamet (Túnez). Abril, 1994.

36. Ponente. Nutriçao enteral em doentes com patologia digestiva. II Jornadas
Internacio¬nais de Nutriçao Enteral e Parenteral. Porto (Portugal). Octubre, 1994.

37. Ponente. Growth and development. 10th World Congress of Gastroenterology. Los
Angeles (California, USA). Octubre, 1994.

38. Ponente. Patología del intestino delgado. I Reunión Ibero-Latino Americana de
Gastroenterología. Simposio Satélite del X Congreso Mundial de Gastroenterología.
Los Angeles (California, USA). Octubre, 1994.

39. Ponente. International Meeting on Epilepsy and other Neurological Disorders in
Coeliac Disease. San Marino, Italia. Abril de 1995.

40. Coeliac Disease in Adults. IV United European Gastroenterology Week. Berlín,
Septiembre de 1995.

41. Guidelines for artificial nutrition. XVII ESPEN Congress. Roma, Italia. Septiembre de
1995.

42. Enfermedad celiaca latente. XXVII Congreso Argentino de Gastroenterología. Buenos
Aires, Argentina. Noviembre de 1995.

43. Enfermedad celiaca: desafío, oportunidad, alcances y límites. XXVII Congreso
Argentino de Gastroenterología. Buenos Aires, Argentina. Noviembre de 1995.

44. IV Jornadas de Gastroenterología Pediátrica y Nutrición. Etica en Gastroenterología
Pediátrica. Buenos Aires, Argentina. Noviembre de 1995.

45. Comportamiento celular de la enfermedad celiaca. Jornadas sobre Enfermedad
Celiaca. Córdoba, Argentina. Noviembre de 1995.

46. Presente y futuro de la enfermedad celiaca. Jornadas sobre Enfermedad Celiaca.
Córdoba, Argentina. Noviembre de 1995.



47. Celiac disease in childhood. Digestive Disease Week 1996. American
Gastroenterologi¬cal Association. San Francisco, EE.UU., Mayo de 1996.

48. The spectrum of gluten sensitivity. 29th Annual Meeting of European Society for
Paediatric Gastroenterology and Nutrition. Munich, Alemania, Junio de 1996.

49. Calcio y osteoporosis. Avances en Nutrición Infantil. Centro de Investigación Nestlé,
Lausanne (Suiza), Junio de 1996.

50. Pruebas diagnósticas de la enfermedad celiaca: de la probabilidad a la certeza. III
Congreso Ibero-Latino-Americano de Gastroenterología Pediátrica e Nutriçao. Sao
Paulo, Brasil. Julio de 1996.

51. Continuing need for three biopsies in children. Seventh International Symposium on
Coeliac Disease. Tampere, Finlandia. Septiembre de 1996.

52. Coeliac disease. 5th European Gastroenterology Week. Paris, Francia, Noviembre de
1996.

53. Alimentación del niño sano. Universidad Austral de Chile de Valvivia (Chile). Octubre
de 1996.

54. Avances en enfermedad celíaca. Universidad de la Frontera de Temuco (Chile).
Octubre de 1996.

55. Importancia del calcio en la nutrición. Universidad de Valparaíso (Chile). Octubre de
1996.

56. Enfermedad inflamatoria intestinal en la infancia. Universidad de Concepción (Chile).
Octubre de 1996.

57. “Genética y Enfermedad Celíaca”. 2º Congreso Argentino de Gastroenterología y
Hepatología Pediátrica. Buenos Aires, Septiembre. 2002.

58. “Enfermedad Celíaca en el siglo XXI”. VI Congreso Iberoamericano de
Gastroenterología, Hepatología y Nutricón Pediátrica. Madrid, Junio de 2003.

59. “Celiac Disease”. 11th United European Gastroenterology Week 1-5 noviembre de
2003.

60. “Guideline for the diagnosis and treatment of Celiac Disease in children”. CESP.
Bruselas, 5 de diciembre de 2003.

61. “Enfermedad celíaca: problemas sin resolver”. 2nd World Congress of Pediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition. París, 5 de julio de 2004.

62. “El espectro de la sensibilidad al gluten”. XXXI Congreso Chileno de
Gastroenterología. Viña del Mar (Chile), 4 de diciembre de 2004.

63. “Formas clínicas de presentación de la Enfermedad Celíaca”. XXXI Congreso Chileno
de Gastroenterología. Viña del Mar (Chile), 5 de diciembre de 2004.

64. “Developing an European Framework for Research on Children’s Medicines”.
European Forum for good clinical practice. Bruselas, 10 de diciembre de 2004.

65. “Patología con requerimientos nutricionales aumentados: estrategias de
suplementación”. II Salón Internacional de la Salud. Santiago de Compostela
(España), 14 de abril de 2005.

66. “Primary prevention by nutrition intervention in infancy and childhood”. 57th Nestle
Nutrition Workshop. San Francisco (USA), May 25th, 2005.

67. “Genetic Risk in Celiac Disease”. Annual ESPGHAN Meeting, Porto (Portugal), 31 de
mayo de 2005.

68. “Doença Celíaca”. Curso Internacional ESPGHAN de Gastroenterología y Nutrición.
Porto (Portugal), 31 de mayo de 2005.

69. “Coeliac Disease: and up to date”. 27th ESPEN Congress. Brussels (Bégica), 27 – 30
August, 2005.

70. “The spectrum of coeliac disease”. Comission of the European Communities
Workshop. Leiden (Holanda), 16 de septiembre de 2005.

71. “Non IgE-mediated Allergy in Gastrointestinal Tract: Coeliac Disease”. Paediatric
Assembly of the European Respiration Society. Prague (Rep. Checa), 12 – 15
November, 2005.

72. “Celiac disease: a non IgE-mediated allergy in gastrointestinal tract”. XIX Reuniao
Secçao de Gastroentorologia e Nutriçao Pediatrica da S.P.P. Ericeira (Portugal), Enero
de 2006.

73. “Evoluçao dos Critérios de diagnóstico da D. Celíaca – de onde partimos e para onde
vamos”. XIX Reuniao da Secçao de Gastroenterologia en Nutriçao Pediátrica da SPP.
Ericeira (Portugal), Enero de 2006.

74. Inflamatory bowel disease. Universidad de Lisboa (Portugal), June 2006.
75. Does transient gluten intolerance exists? 39th Annual meeting of the ESPGHAN.

Dresden, Germany, June 2006.
76. “Management gastro-oesophageal reflux”. Birmingham Children’s Hospital. NHS

Trust and University of Birmingham. Birmingham, Agosto 2006.
77. Second CDEUSSA Workshop: Integrated knowledge on celiac disease “Novel

research strategies on treatment and prevention of celiac disease”. XII International
Celiac Disease Symposium. New York, November 2006.

78. Symposium. Diarrea aguda infantil: presente y futuro. 40th Annual Meeting of
ESPGHAN. Barcelona. Mayo 2007.

79. Paediatrics speciality in Spain. EAP – UEMS Section of Paediatrics. Bruselas,
Diciembre de 2007.

80. Primary prevention in Madrid. Second Progress Meeting Prevent CD. Valencia.
Febrero de 2008.

81. Diagnóstico de la Enfermedad Celíaca. Experiecia en la Comunidad de Madrid. 1º
Workshop de Diagnostico em Gastroenterologia. Lisboa. Abril de 2008.

82. Symposium. Acute Diarrhea in Children in the 21st Century. (Moderadora).
WCPGHAN 3. Iguazú Falls, Brazil. Agosto de 2008.

83. Protocolo de diagnóstico precoz de la enfermedad celíaca. Nuevas Tendencias en el
diagnóstico y tratamiento de la Enfermedad Celíaca. I Congreso Internacional sobre



Enfermedad Celíaca. Barcelona. Septiembre de 2008.
84. La Enfermedad celiaca en el siglo XXI. 18º Encontro de Pediatria. Coimbra. Febrero

de 2009.
85. Coeliac disease in Spain. 13th Internacional Coeliac Disease Symposium. Amsterdam.

Abril de 2009.
86. Influence of the dietary history in the prevention of coeliac disease: possibilities of

induction of tolerance for gluten in genetic predisposed children. ESAC. Bruselas.
Noviembre de 2009.

87. Protocolo de diagnóstico precoz de la enfermedad celiaca. Curso precongreso:
Enfermedad Celiaca. XVII Congreso de la SLAGHNP. Isabel Polanco (Ponente).
Puerto Varas (Chile). Noviembre de 2009.

88. Prevencion primaria de la EC en individuos de riesgo, mediante intervención
nutricional. Mesa redonda: Enfermedad Celiaca. XVII Congreso de la SLAGHNP.
Isabel Polanco (Ponente). Puerto Varas (Chile). Noviembre de 2009.

89. Prevent CD Project. Influence of early nutrition on health outcomes of infant. Leiden
University Medical Center, Holanda. Junio de 2010.

90. Coeliac disease prevention and treatment: reality or fiction. Chairperson.
International Coeliac Conference. Valencia, España. Septiembre 2010.

DIRECCIÓN DE CURSOS MONOGRÁFICOSDEL DOCTORADO

Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. “Nutrición en la salud y en la
enfermedad”. 5 créditos/50 horas. desde el curso académico 1980-81 hasta la actualidad,
con periodicidad anual. (Total, 30 cursos)

Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. “Patología gastroenterológica
pediátrica”.4 créditos/40 horas. desde el curso académico 1980-81 hasta la actualidad, con
periodicidad anual. (Total, 30 cursos)

DIRECCIÓN DE MAESTRÍA

Universidad Internacional de Andalucía. Sede Iberoamericana. La Rábida (Huelva). Maestría:
“Gastroenterología y Nutrición Infantil en los procesos de desarrollo del siglo XXI”. 60
créditos/600 horas. Desde 1990 a1996, con periodicidad anual.

DIRECCIÓN/COORDINACIÓN DE OTRAS ACTIVIDADES CIENTÍFICAS

1. XV Annual Meeting de la European Society for Paediatric Gastroenterology and
Nutrition. Madrid, 1982.

2. ESPGHAN Summer School: “News and Controversies in Pediatric Gastroenterology”.
Madrid, 1993.

3. Día Nacional de la Nutrición. Ediciones 1 al 9. Coordinadora Científica. Mayo de 2001
– 2010.

4. XV Congreso Latinoamericano y VI Congreso Iberoamericano de Gastroenterología,
Hepatología y Nutrición Pediátrica. Madrid, del 9 al 11 de junio de 2003.

5. Curso de Postgrado ESPGHAN/LASPGHAN. Dra. Isabel Polanco. 2nd World Congress
of Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition. Paris, 4 de julio de 2004.

6. Simposio Internacional de Formación Continuada. Continuous Medical Education
International Symposium. Fracaso Intestinal: un problema de actualidad. Intestinal
Failure: an ongoing challenge. Madrid, 11 de noviembre de 2005. Madrid, November
11th, 2005.

7. Programa de actualización en pediatría 2007. Programa APd (Actualización en
pediatría) 2007. Acreditado con 10 créditos por la comisión de Formación Continuada
de Madrid – Sistema Nacional de Salud. Live – Med España, con las siguientes sedes
de celebración: 25 abril (Bilbao), 6 junio (Barcelona), 3 octubre (Madrid), 7
noviembre (Valencia), 21 noviembre (Sevilla). Avalado por la Universidad de Harvard
(EE.UU.).

8. Ministerio de Sanidad y Consumo. Grupo de Trabajo sobre Diagnóstico Precoz de la
Enfermedad Celíaca. 2008.Coordinadora.

9. Programa de actualización en pediatría 2008. Programa APd (Actualización en
pediatría) 2008. Acreditado con 10 créditos por la comisión de Formación Continuada
de Madrid – Sistema Nacional de Salud. Live – Med España. Avalado por la
Universidad de Harvard (EE.UU.).

10. Estudio epidemiológico para determinar la Prevalencia de la Enfermedad Celiaca en
la Población Escolar de la Comunidad de Madrid. Ed: Consejería de Sanidad.
Depósito Legal: M-4293-2009.

11. International Symposium. Celiac Disease: an outstanding subject. X Aniversario
Fundación Carlos Vázquez. Directora y coordinadora científica. Aranjuez. Mayo de
2010. (2 créditos reconocidos por la Comisión de Formación Continuada del Sistema
Nacional de Salud y por la European Accreditation Concilium for CME – EACCME de
la UEMS.).

PARTICIPACIÓN EN CURSOS MONOGRÁFICOS DEL DOCTORADO

1. Facultad de Medicina, Universidad de Valladolid. Gastroente¬rología pediátrica.
"Modernas técnicas de nutrición en el niño". 20 mayo 1977.

2. Facultad de Medicina, Universidad de Navarra. Gastroentero¬logía pediátrica.
"Genética de la enfermedad celíaca". 1980.

3. Facultad de Medicina, Universidad de Málaga. Progresos en Pediatría. "Rehidratación
oral en el tratamiento de las diarreas agudas". Mayo 1982.



4. Facultad de Medicina, Universidad de Málaga. Avances en gastroenterología
pediátrica. "Metodología de estudio de las diarreas crónicas". Mayo 1982.

5. Facultad de Medicina, Universidad de Navarra. Gastroentero¬logía pediátrica.
"Nutrición enteral a débito continuo; nuevas perspectivas". Mayo 1982.

6. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Actua¬lidades pediátricas:
gastroenterología. "Enfermedad celíaca; presente y futuro". Octubre 1983.

7. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Actua¬lidades pediátricas:
gastroenterología. "Alimentación ente¬ral y parenteral". Octubre 1983.

8. Facultad de Medicina, Universidad de Navarra. Avances en Pediatría. "Problemática
de las parasitosis intestinales". Marzo 1984.

9. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Actua¬lidades pediátricas:
gastroenterología y nutrición. "Los defectos específicos de digestión y transporte de
la pared intestinal; estado actual del problema". Noviembre 1984.

10. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Actua¬lidades pediátricas:
gastroenterología y nutrición. "Parasi¬tosis intestinal: un problema que resurge".
Noviembre 1984.

11. Facultad de Medicina, Universidad de Sevilla. Progresos en Pediatría. "Modernos
aspectos de la enfermedad celíaca". Marzo 1985.

12. Facultad de Medicina, Universidad de Granada. Nutrición y crecimiento. "Alergia
alimentaria". Abril 1985.

13. Facultad de Medicina, Universidad de Oviedo. Avances en pediatría. "Métodos
diagnósticos en las enfermedades del intestino delgado". Abril 1985.

14. Facultad de Medicina, Universidad de Sevilla. Nutrición infantil."Alteraciones del
transporte intestinal de minera¬les y vitaminas". Abril 1987.

15. Facultad de Medicina, Universidad de La Laguna (Tenerife). Avances en Pediatría.
"Heterogeneidad de la enfermedad celíaca: realidad o ficción". Abril 1987.

16. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Nutri¬ción y enfermedad
crónica en el niño. "Los requerimientos nutricionales del niño enfermo crónico".
Mayo 1987.

17. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Nutri¬ción y enfermedad
crónica del niño. "Repercusión de la alteración nutricional del niño en el adulto".
Mayo 1987.

18. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Nutri¬ción y enfermedad
crónica del niño. "Manejo del niño croni¬camente malnutrido". Mayo 1987.

19. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Avan¬ces en Pediatría.
"Estado actual del diagnóstico y trata¬miento de la Fibrosis quística". Diciembre
1988.

20. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Intro¬ducción a la
especialización e Investigación clínica en Pediatría. "Líneas actuales de investigación
en gastroente¬rología y nutrición". Mayo 1989.

21. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Nutri¬ción en la salud y en
la enfermedad. "Conocimiento científi¬co de la nutrición humana". Enero 1990.

22. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Nutri¬ción en la salud y en
la enfermedad. "Concepción moderna de la salud y su relación con la nutrición".
Enero 1990.

23. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Nutri¬ción en la salud y en
la enfermedad. "Crecimiento y nutri¬ción". Enero 1990.

24. Facultad de Medicina, Universidad de Murcia. Gastroenterolo¬gía pediátrica.
"Diagnóstico y tratamiento de la enteropatía sensible al gluten". Enero 1990.

25. Facultad de Medicina, Universidad de Santiago de Compostela. Nutrición y dietética
en la infancia. "Terapia nutricional de la diarrea crónica". Febrero 1990.

26. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Nutri¬ción del niño
criticamente enfermo. "Nutrición enteral a débito continuo y estado actual de las
dietas enterales". Febrero 1990.

27. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Nutri¬ción en la salud y en
la enfermedad. "Criterios de una dieta adecuada". Febrero 1990.

28. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Nutri¬ción en la salud y en
la enfermedad. "Modos y modas alimen¬tarias". Febrero 1990.

29. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Gas¬troenterología y
hepatología. "Heterogeneidad en la enferme¬dad celíaca". Marzo 1990.

30. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Nutri¬ción en la salud y en
la enfermedad. "Nutrición y crecimien¬to celular". Marzo 1990.

31. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Nutri¬ción en la salud y en
la enfermedad. "Conceptos actuales sobre las enfermedades nutricionales". Marzo
1990.

32. Facultad de Medicina, Universidad de La Laguna. Nutrición y dietética en la infancia.
"Tratamiento nutricional de las diarreas crónicas". Abril 1990.

33. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Nutri¬ción en la salud y en
la enfermedad. "Lactancia materna: un sistema cronobiológico". Abril 1990.

34. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Nutri¬ción en la salud y en
la enfermedad. "Las fórmulas infanti¬les y la alimentación complementaria". Abril
1990.

35. Departamento de Biología y Ciencias de la Salud, Universidad de las Islas Baleares.
Dietética y nutrición en pediatría. "Terapia nutricional de la diarrea crónica". Mayo
1990.

36. Facultad de Medicina, Universidad de Sevilla. Gastroentero¬logía pediátrica.
"Enfoque diagnóstico del niño con diarrea crónica". Junio 1990.

37. Facultad de Medicina de Cadiz. Nutrición infantil. "Manejo dietético de la diarrea
crónica". Junio 1990.



38. Facultad de Medicina de Sevilla. Avances en Pediatría. "Nuevos aspectos en la
etiopatogenia de la enfermedad celía¬ca". Octubre 1990.

39. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Avan¬ces en
Gastroenterolo¬gía pediátrica. "Técnicas en gastroen¬terología. Sus indicaciones".
Noviembre 1990.

40. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Avan¬ces en
Gastroenterolo¬gía pediátrica. "Enfermedad celíaca. Nuevos conceptos". Noviembre
1990.

41. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Avan¬ces en
Gastroenterolo¬gía pediátrica. "Diagnóstico diferen¬cial de las enteropatías en el
niño". Noviembre 1990.

42. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Avan¬ces en
Gastroenterolo¬gía pediátrica. "Piel e intestino". Noviembre 1990.

43. Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Avan¬ces en
Gastroenterolo¬gía pediátrica. "Poliposis intestina¬les". Noviembre 1990.

44. Facultad de Medicina, Universidad de Málaga. Nutrición y dietética en la infancia.
"Diarrea crónica y malabsorción intestinal. Pautas diagnósticas y terapéuticas"
Febrero 1991.

45. Facultad de Medicina, Universidad de Valladolid. Gastroente¬rología pediátrica.
"Genética de la enfermedad celíaca". Abril 1991.

46. Departamento de Pediatría, Universidad de Alicante. VIII Curso de perfeccionamiento
en Pediatría: Nutrición pediátri¬ca y salud ulterior. "Nutrición pediátrica y
enferme¬dad". Mayo 1991.

47. Departamento de Pediatría, Universidad de Zaragoza. Nutri¬ción Infantil. "Nutrición y
lactancia materna". Enero 1992.

48. Departamento de Pediatría, Universidad Autónoma de Madrid. Avances en Nutrición
Infantil. "Nutrición y patología crónica del aparato digestivo". Febrero 1992.

49. Departamento de Pediatría, Universidad de Sevilla. Curso de Nutrición infantil.
"Malnutrición y enfermedad en la infancia". Febrero 1992.

50. Departamento de Pediatría, Universidad de Zaragoza. Curso de Nutrición Infantil.
"Nutrición y lactancia materna". Febrero 1992.

51. Universidad Autónoma de Madrid. Curso de Humanidades Contemporáneas.
"Valoración de los factores de riesgo de las enfermedades cardiovasculares".
Segovia, mayo 1992.

52. Departamento de Pediatría, Universidad de Zaragoza. Nutri¬ción Infantil. "Nutrición y
lactancia materna". Enero 1993.

53. Departamento de Pediatría, Universidad Autónoma de Madrid. Fundación Jiménez
Díaz. Composición de la fórmula adaptada. Enero 1993.

54. Departamento de Pediatría, Universidad Autónoma de Madrid. Avances en Nutrición
Infantil. "Nutrición y patología crónica del aparato digestivo". Marzo 1993.

55. Departamento de Pediatría, Universidad de Sevilla. Curso de Nutrición infantil.
"Nutrición y enfermedades crónicas en la infancia". Abril 1993.

56. Universidad Autónoma de Madrid. Curso de Humanidades Contemporáneas.
"Valoración de los factores de riesgo de las enfermedades cardiovasculares".
Segovia, Mayo 1993.

57. Departamento de Pediatría. Universidad de Alcalá de Henares. Curso de Avances en
Gastroenterología pediátrica. Junio, 1993.

58. Universidad Autónoma de Madrid. Departamento de Pediatría. Curso de introducción
a la investigación clínica en pediatría. Madrid, Noviembre, 1993.

59. Departamento de Pediatría, Universidad de Zaragoza. Nutri¬ción Infantil. "Nutrición y
lactancia materna". Enero 1994.

60. Departamento de Pediatría, Universidad Autónoma de Madrid. Avances en Nutrición
Infantil. "Nutrición y patología crónica del aparato digestivo". Abril 1994.

61. Universidad Autónoma de Madrid. Curso de Humanidades Contemporáneas.
"Valoración de los factores de riesgo de las enfermedades cardiovasculares".
Segovia, Mayo 1994.

62. Universidad de Sevilla. Facultad de Medicina. Curso de avances en nutrición infantil.
"Nutrición y adolescencia". Sevilla. Mayo, 1994.

63. Universidad Autónoma de Madrid. Soporte Nutro-metabólico en el Paciente Médico-
Quirúrgico Crítico. "Soporte Nutricional en la Fibrosis Quística". Febrero de 1995.

64. Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla. "Avances en Enfermedad Celiaca".
Mayo de 1995.

65. Universidad Autónoma de Madrid. Patología Gastroenterológica Pediátrica. "Técnicas
Diagnósticas. Biopsia Intestinal". Mayo de 1995.

66. Universidad Autónoma de Madrid. Patología Gastroenterológica Pediátrica.
"Diagnóstico de la Enfermedad Celiaca. De la Probabilidad a la Certeza". Mayo de
1995.

67. Polanco I. Universidad Autónoma de Madrid. Patología Gastroenterológica Pediátrica.
"Piel e Intestino". Mayo de 1995.

68. Universidad Autónoma de Madrid. Patología Gastroenterológica Pediátrica.
"Enfermedad de Hirschsprung". Mayo de 1995.

69. Universidad de Granada. Facultad de Medicina. Departamento de Pediatría.
Perspectiva Actuales en Pediatría. "Nutrición y Salud". Junio de 1995.

70. Universidad Autónoma de Madrid. "Reflujo Gastroesofágico en el Niño". Enero a
Febrero de 1996.

71. Universidad Autónoma de Madrid. Facultad de Medicina. Soporte nutro-metabólico
en el paciente médico-quirúrgico crítico. "Soporte nutricional en la fibrosis quística".
Marzo de 1996.

72. Universidad Autónoma de Madrid. Facultad de Medicina. Nutrición en la Salud y en



la Enfermedad. "La salud y su relación con la nutrición". Abril de 1996.
73. Universidad Autónoma de Madrid. Facultad de Medicina. Nutrición en la Salud y en

la Enfermedad. "Dieta y enfermedad celiaca". Mayo de 1996.
74. Universidad Autónoma de Madrid. Facultad de Medicina. Nutrición en la Salud y en

la Enfermedad. "Lactancia materna: un sistema cronobiológico". Mayo de 1996.

(Véase también apartado 9.2. Conferencias solicitadas)

PREMIOS

1. PREMIO de la SOCIEDAD DE PEDIATRIA DE MADRID Y REGION CENTRO, por el
trabajo "El diagnóstico de los nanismos dismórficos", 1969. (Bol Soc Ped Madrid
1970; 17: 21-45)

2. PREMIO de la SOCIEDAD DE PEDIATRIA DE MADRID Y REGION CENTRO, por el
trabajo "Acrodermatitis enteropática", 1970. (Bol Soc Ped Madrid 1971; 18: 15-26)

3. PREMIO ACTA PEDIATRICA ESPAÑOLA, por el trabajo "Síndrome de Cornelia de
Lange", 1970. (Bol Soc Ped Madrid 1971; 18: 29-38)

4. PRIMER PREMIO DE INVESTIGACION DE LA SEGURIDAD SOCIAL, otorgado por la
Comisión Administradora del Fondo Del Descuento Complementario de la Industria
Farmacéutica, por el trabajo "Malabsorción de los hidratos de carbono en el niño",
1978. (An Esp Pediatr 1975; 8: 105-194)

5. PREMIO ACTA PEDIATRICA ESPAÑOLA, por el trabajo "Síndrome de Cornelia de
Lange", 1970. (Bol Soc Ped Madrid 1971; 18: 29-38)

6. PREMIO a la mejor TESIS DOCTORAL en "Ciencias Médicas", concedido por la
UNIVERSIDAD INTERNACIONAL "MENENDEZ PELAYO", en convocatoria pública
nacional, 1981.

7. PREMIO EXTRAORDINARIO DEL DOCTORADO, correspondiente al curso 1980-81,
por la tesis doctoral "Factores genéticos y ambientales en la enfermedad celíaca",
presentada en la Universidad Autónoma de Madrid.

8. PREMIO de "Nutrición infantil" de la SOCIEDAD DE PEDIATRIA DE MADRID Y
REGION CENTRO, por el trabajo "Síndrome del intestino contaminado en el niño",
1985. (En: Premios Nutrición Infantil 1985. Barcelona: Nestlé, 1986: 11-65)

9. PRIMER PREMIO DE INVESTIGACION DE LA SEGURIDAD SOCIAL, otorgado por la
Comisión Administradora del Fondo del Descuento Complementario de la Industria
Farmacéutica, por el trabajo "Malabsorción de los hidratos de carbono en el niño",
1978. (An Esp Pediatr 1975; 8: 105-194)

10. Premio a la mejor comunicación oral. “Estudio transversal sobre los factores de
riesgo asociados al estreñimiento infantil. Estudio Frei”. 52 Congreso de la
Asociación Española de Pediatría. Madrid, junio 2003.

11. PREMIO de "Nutrición Infantil" de la SOCIEDAD DE PEDIATRIA DE MADRID Y
REGION CENTRO, por el trabajo "Taurina y Fibrosis Quística ¿Quo Vadis?". Madrid,
1988.

12. PREMIO "MARIANO BENAVENTE" SOBRE NUTRICIÓN INFANTIL. Indicadores
biológicos para la valoración de la eficacia y suficiencia de la dieta en niños
malnutridos. 1994.

13. Premio Ordesa a la Investigación 1997. Estudio anatomofuncional de la barrera
esofagogástrica en la rata. Soto C, Possoegel A, Díez-Pardo JA, Polanco I, Tovar JA.

14. Premio a la mejor comunicación oral. “Enfermedad de Crohn en
agammaglobulinemia tratada con Infliximab”. Sanchez P, Sarría JM, Molina M, Leal J,
Prieto G, Polanco I. X Congreso de la Sociedad Española de Gastroenterología,
Hepatología y Nutrición Pediátrica. Madrid, Junio de 2003.

15. Premio a la mejor comunicación oral “Estudio transversal sobre los factores de riesgo
asociados al estreñimiento infantil. Estudio Frei”. Dra. Isabel Polanco. 52 Congreso
de la Asociación Española de Pediatría. Madrid, junio 2003.

16. Premio a la mejor comunicación oral “Estudio transversal sobre los factores de riesgo
asociados al estreñimiento infantil. Estudio Frei”. 52 Congreso de la Asociación
Española de Pediatría. Madrid, junio 2003.

17. Premio a la Mejor comunicación oral “Incidencia de enfermedad celíaca en 18
parejasde hermanos gemelos y un caso de trillizos”. Ruiz AI, Jordán A, Sarría J,
Molina M, Leal J, Prieto G, Polanco I. 52 Congreso de la Asociación Española de
Pediatría. Madrid, junio 2003.

18. Premio a la Mejor comunicación oral “Transplante intestinal en el niño”. López S,
Gámez M, Murcia J, Leal N, Hernández F, Prieto G, Molina M, Sarría J, Polanco I,
Frauca E, Hierro L, Camarena C, de la Vega A, Bartolo G, Diaz MC, Jara P. XI
Congreso de la Sociedad Española de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición
Pediátrica. Valencia, Mayo de 2004.

19. Premio al mejor poster sobre Gastroenterología. Pedrosa Delgado M, Martín-Muñoz
F, Polanco I, Martín Esteban M. “Urticaria A frigore y enfermedad celíaca”. XIII
Congreso de la SEGHNP – Sevilla, Mayo de 2006.

20. Diploma de excelencia en investigación 2005 al Servicio de Gastroenterología y
Nutrición pediátrica por las mejores publicaciones de la especialidad. Concepcion
Nunez, Diana Alecsandru, Jezabel Varade, Isabel Polanco, Carlos Maluenda, Miguel
Fernandez-Arquero, Emilio G de la Concha, Elena Urcelay and Alfonso Martinez.
“Interleukin-10 haplotypes in Celiac Disease in the Spanish population”. BMC Medical
Genetics 2006, 7:32 (31 Mar 2006).

21. INSIGNIA DE ORO de la Sociedad Española de Gastroenterología, Hepatología y
Nutrición Pediátrica por su participación como Presidente de la Junta Directiva.
Córdoba. Mayo de 2008.

22. PREMIO NACIONAL “ALIMENTACIÓN Y SALUD”, por su trayectoria científica,
concedido por la Universidad de Navarra. Pamplona, octubre 2008.



23. PREMIO por la calidad de sus publicaciones en 2009 al Servicio de Gastroenterología
y Nutrición Infantil. Instituto de Investigación. Hospital Universitario La Paz, Madrid
2010.

LABOR ASISTENCIAL HOSPITALARIA

Puestos asistenciales desempeñados (Hospital Universitario La Paz,
Madrid)

Médico interno 15/04/1967- 31/12/1968 
Médico residente de Pediatría 01/01/1969- 28/02/1971
Médico adjunto de Pediatría (*) 1/03/1971- 28/07/1977
Jefe de Sección de Pediatría (*) 29/07/1977- 15/10/1991
Jefe de Servicio de Pediatría (*) 16/10/1991- EN ACTIVO
(*) Servicio de Gastroenterología y Nutrición Pediátrica

Catálogo de ofertas especializadas del servicio de Gastroenterología y
Nutrición del Hospital Universitario La Paz

Técnicas de alimentación artificial: enteral a débito continuo hospitalaria y
domiciliaria, parenteral hospitalaria y domiciliaria, gastrostomía percutánea.
Técnicas no invasivas en la valoración del estado nutricional: impedanciometría
bioeléctrica, densitometría ósea por ultrasonidos, calorimetría indirecta.
Endoscopia digestiva: panendoscopia, colonoscopia, endoscopia terapéutica
(polipectomías).
Estudios de motilidad: manometría esofágica y anorrectal estacionarias, manometría
antroduodenal, manometría esofágica ambulatoria, biofeedback.
pHmetría intraesofágica: simple y de doble canal.
Sondaje gástrico y duodenal
Tests de función gástrica y pancreática.
Tests de hidrógeno espirado.
Biopsia duodenoyeyunal peroral.
Ionotest.
Tests de permeabilidad intestinal.
Diferencia de potencial nasocutáneo.
Electrogastrografía cutánea.
Estudio isotópico (prueba de la urea-13C) (H Pylori).
Trasplante intestinal y hepato-intestinal. Equipo multidisciplinario.

NOTA: Las técnicas y pruebas arriba indicadas se realizan, no solo en pacientes de nuestro
Servicio, sino también en pacientes referidos de:

Servicios del Hospital Infantil La Paz, Hospital General La Paz y Area sanitaria.
Hospitales de la Comunidad Autónoma de Madrid (Hospital Ramón y Cajal, Hospital
12 de Octubre, Hospital del Niño Jesús, Hospital Gómez Ulla, Hospital Carlos III,
Hospital Clínico San Carlos, Fundación Jiménez Díaz, Hospital Gregorio Marañón,
Hospital de Móstoles, Hospital de Leganés, Hospital de Getafe, Hospital de Alcalá de
Henares).
Hospitales de otras Comunidades Autónomas: Castilla - La Mancha (Ciudad Real,
Cuenca, Guadalajara, Albacete, Toledo), Castilla - León (Burgos, Segovia, Avila,
Valladolid, Palencia, Zamora).

Actividad asistencial del servicio de Gastroenterología y Nutrición
Pediátrica del Hospital Universitario La Paz(resumen de años 2008 a
2010)

Pacientes asistidos:
 2008 2009 2010

Hospitalización
Ingresos 226 243 261

Altas 226 248 260

Consultas
externas

Primeras
visitas 1384 998 1192

Sucesivas 8254 7998 8412

Total 9638 8996 9604



Técnicas realizadas:
 2008 2009 2010

Biopsia 274 369 305

Endoscopia 381 475 417

Densitometría 113 161 183

Extracciones catéter central 81 105 129

Ionotest 905 1087 905

Manometría 47 40 34

pHmetría 90 162 173

Test aliento C13 111 70 82

Test hidrógeno 27 26 26

Provocación con alimentos 227 214 147

Calorimetría 448 201 200

Impedancia 134 52 82

SOCIEDADES CIENTÍFICAS

Miembro numerario de la Sociedad de Pediatría de Madrid y Región Centro (1969).
Miembro numerario de la Asociación Española de Pediatría (1970).
Miembro numerario fundador de la Sección de Gastroentero¬logía pediátrica y
Nutrición de la Asociación Española de Pediatría (1975).
Miembro numerario de la Sociedad Española de Nutrición (1978).
Miembro numerario de la European Society for Paediatric Gastroenterology and
Nutrition (E.S.P.G.A.N.) (1980).
Médico Consejero de la Asociación Española contra la Enfer¬medad Celíaca y co-
fundador de la misma (1980).
Miembro de Honor de la Academia de San Romualdo de Ciencias, Letras y Artes de
Cádiz (1983).
Miembro de la Junta Directiva de la European Society for Paediatric Gastroenterology
and Nutrition (1984).
Miembro Honorario extranjero de la Asociación Médica Argen¬tina (1985).
Miembro Honorario extranjero de la Asociación Médica Latino-Americana (1985).
Miembro Honorario extranjero de la Asociación Médica de Uruguay (1985).
Miembro numerario del Groupe Francophone de Gastroentéro¬logie et Nutrition
Pédiatrique (1987).
Presidenta de la Sección de Gastroenterologia y Nutrición (AEP) (1988-1992).
Vocal de la Asociación Española contra la Fibrosis Quística (1988).
Socio de Honor de la Sociedad Valenciana de Pediatría (1990).
Secretaria General de la European Society for Paediatric Gastroenterology and
Nutrition (1991-1995).
Miembro Correspondiente Extranjero de la Sociedad Argentina de Gastroenterología
(1992).
Secretaria General de la Asociación Española de Pediatría (1998-2009)
Secretaria General de FESNAD (2005-2010.)
Socia honoraria de la Sección de Gastroenterología y Nutrición Pediátrica de la
Sociedad Portuguesa de Pediatría. ( 2008).
Miembro de la Academia Europea de Pediatría. Bruselas. Diciembre de 2008.

MIIEMBRO DEL CONSEJO EDITORIAL DE PUBLICACIONES
CIENTÍFICAS

Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition.
The Journal of Clinical Nutrition & Gastroenterology.
Seminars in Pediatric Gastroenterology and Nutrition
Acta Pediátrica Española.
Anales Españoles de Pediatría.
Directora de Ciencia Pediátrika.

OTROS NOMBRAMIENTOS

Secretaria de la Comisión de Docencia del Hospital Universitario Infantil La Paz.



Cursos académicos 1977/1978 a 1992-1993, ininterrumpidamente.
Secretaria de la Comisión de Docencia de 4° curso de la Licenciatura de Medicina de
la Universidad Autónoma de Madrid. Cursos académicos: de 1987-1988 a 1991-
1992.
Miembro de la Junta Técnico Asistencial y de la Comisión Mixta del Hospital La Paz
(1999-2002).
Miembro de la Comisión Nacional de la Especialidad de Pediatría y sus Áreas
específicas (2002-2006).
Miembro permanente de la Comisión Científica y de Investigación del Ilustre Colegio
Oficial de Médicos de Madrid, desde 2000.
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