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Programa de Pediatria (42 Curso)
2011/2012

OBJETIVOS

Lograr que los alumnos adquieran la formacién y experiencia clinica suficientes para poder realizar
las siguientes actividades:

Valorar el patrén de desarrollo del nifio.

Participar en los programas de promocién de la salud infantil.

Poner en practica las medidas habituales de pediatria preventiva.

Realizar la anamnesis y exploracion fisica del nifio.

Solicitar e interpretar correctamente las exploraciones complementarias bésicas.

Llevar a cabo la orientacion diagndstica y el tratamiento de los procesos que se presentan
con mas frecuencia en la clinica.

METODOLOGIA DOCENTE

El logro de estos objetivos se hara, fundamentalmente, a través de la exposicion de un programa de
pediatria basica y de un conjunto de actividades que incluyen la practica clinica supervisada en las
unidades de hospitalizacion, policlinicas y servicio de urgencia, practicas de semiologia y sesiones
clinicas y seminarios sobre procedimientos diagnostico-terapéuticos.

El programa de estas actividades de formacién o entrenamiento practico consistira en la rotacion
durante cuatro semanas a lo largo de cuarto curso y, con caracter voluntario para un nimero
limitado de alumnos, durante cuatro semanas en sexto curso por distintas unidades de los Servicios
de Pediatria del Hospital Infantil Universitario La Paz, Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus,
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz y Hospital Universitario Puerta de Hierro-
Majadahonda.

La rotacién de cuarto curso se hara preferentemente en las unidades de pediatria general y durante
sexto curso en las de especialidades pediatricas y en los servicios de urgencia.




PROGRAMA

Lecciéon 1:

Leccion 2:

Leccion 3:

Leccion 4:

Leccion 5:

Lecciéon 6:

Leccion 7:

Leccién 8:

Leccién 9:

Leccioén 10:

Leccion 11:

Leccion 12:

Introduccion al estudio de la Pediatria. Concepto, limites y objetivos de la
Pediatria en el momento actual. La Pediatria como medicina integral del periodo
de desarrollo humano: Rasgos diferenciales con la medicina del adulto.
Peculiaridades de la investigacién en la infancia.

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Crecimiento, Desarrollo y Maduracién. Factores que condicionan y regulan
el crecimiento somético. Caracteristicas del crecimiento en los distintos periodos
de la infancia. Principales métodos de exploracién y valoracion.

Clasificacion y estudio clinico de las alteraciones del crecimiento mas
frecuentes e importantes. El nifio con talla baja: orientacion diagnéstica y
actitud terapéutica. Principales cuadros clinicos de hipercrecimiento.

Desarrollo y maduracién psicosocial. Principales métodos de estudio y
valoracion. Orientacién diagnéstica en las alteraciones del desarrollo psicomotor.

Diferenciacion y maduracion sexual. Anomalias de la determinacion del
sexo. Principales anomalias de la diferenciacién: pseudohermafroditismos.
Patologia de la maduracién sexual: retrasos madurativos y cuadros de
maduracién sexual precoz.

PATOLOGIA PRENATAL

Etiologia y clasificacion. Enfermedades prenatales de origen genético.
Conceptos basicos y técnicas de estudio en genética molecular.

Alteraciones monogénicas. Concepto, Mecanismo de produccién y patrones
de herencia. Consejo genético.

Cromosomopatias. Incidencia, clasificacion, mecanismos etiopatogénicos
fundamentales y manifestaciones clinicas generales de las anomalias
cromosOmicas. Estudio clinico de las principales anomalias autosémicas y
gonosomicas.

Enfermedades prenatales producidas por agentes exdgenos. Etiologia y
mecanismos patogénicos basicos. Principales cuadros clinicos: embriofetopatias
producidas por agentes infecciosos, agentes fisicos y productos quimicos.

Prevencion y tratamiento de las enfermedades prenatales. Prevencion
primaria. Prevencion secundaria. Diagndstico prenatal y deteccion de
enfermedades metabdlicas en el recién nacido. Tratamiento de las
enfermedades prenatales.

FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL RECIEN NACIDO

Estudio bioldgico del recién nacido. Fisiopatologia del periodo de adaptacion
neonatal. Exploracion y valoracion del recién nacido.

Traumatismos obstétricos. Clinica, profilaxis y tratamiento. Principales
urgencias quirdrgicas del periodo neonatal. Diagndstico y conducta a seguir.




Leccién 13:

Leccion 14:

Leccion 15:

Leccioén 16:

Leccion 17:

Leccion 18:

Leccién 19:

Leccion 20:

Leccion 21:

Leccién 22:

Leccién 23:

Leccion 24:

Leccion 25:

Leccion 26:

Leccion 27:

Asfixia perinatal. Etiopatogenia y fisiopatologia. Estudio clinico. Técnicas de
reanimacién y control posterior del recién nacido anoxico.

Patologia respiratoria del recién nacido. Etiopatogenia, diagnéstico y
tratamiento.

Ictericias neonatales. Etiopatogenia, clasificacion, diagnéstico diferencial y
tratamiento.

Infecciones del recién nacido. Estudio clinico de las infecciones congénitas
(TORCHS). enfermedades infecciosas mas frecuentes e importantes. Terapéutica
antiinfecciosa en el periodo neonatal.

El recién nacido de bajo peso para su edad gestacional. Clasificacion.
Estudio clinico del retraso de crecimiento intrauterino.

El recién nacido pretérmino. Etiologia. Aspectos clinicos. Normas
asistenciales bésicas y tratamiento de los procesos patolégicos mas frecuentes.

PSICOPEDIATRIA

Psicopatologia evolutiva: Concepto. Principales alteraciones psicopatoldgicas en
la infancia: trastornos del suefio, espasmos del sollozo, rabietas, autoagresiones,
autismo. Trastornos de la maduracién. Problemas psicopatoldgicos mas frecuentes
en la edad escolar: dificultades escolares y trastornos del lenguaje oral y escrito.
Alteraciones de la conducta.

Problemas psicopatoldgicos de los adolescentes. Anorexia nerviosa, Bulimia
nerviosa y trastornos alimentarios no especificados (EDNOS). Factores en relacion
con la actividad sexual. Depresion y suicidio. Consumo de drogas y conducta
antisocial.

PEDIATRIA PREVENTIVA Y SOCIAL

Examenes de salud. Calendario. Contenidos generales y especificos en las
distintas edades. Control del desarrollo y evaluacién sensorial. Vigilancia de la
salud dental.

Prevencion de enfermedades infecciosas: Vacunaciones. Indicaciones.
Complicaciones y contraindicaciones. Calendario vacunal de la Asociacién Espafiola
de Pediatria. Otras vacunaciones.

Accidentes e intoxicaciones. Epidemiologia. Accidentes en el hogar, en la calle y
en la escuela. Accidentes por cuerpos extrafios. Sindrome de sumergimiento en
agua. Tratamiento general y normas especificas en las intoxicaciones mas
frecuentes. Sindrome de la muerte subita del lactante.

Abuso y negligencia en el cuidado de los nifios. El nifio maltratado.
Concepto. Factores etiopatogénicos. Clinica. Diagnostico. Tratamiento y prevencion.

ENFERMEDADES INFECCIOSAS
Infecciones estreptocécicas. Escarlatina, Fiebre reumatica.
Enfermedades exantématicas agudas

Enfermedades por virus herpes: Herpes simple, Varicela, Mononucleosis
infecciosa.




Leccioén 28:

Leccién 29:

Leccion 30:

Leccion 31:

Leccién 32:

Leccion 33:

Leccion 34:

Leccion 35:

Leccioén 36:

Leccién 37:

Leccioén 38:

Leccién 39:

Leccioén 40:

Meningitis. Particularidades etiologicas y clinicas en relacién con la edad.
Diagnostico, tratamiento y prevencion de las meningitis bacterianas. Diagnéstico
y actitud terapéutica en las meningitis asépticas.

Sepsis en la infancia: Shock séptico.

Enfermedades infecciosas en el

infantil.

paciente inmunodeprimido. SIDA

APARATO CIRCULATORIO

Cardiopatias congénitas 1. Epidemiologia y clasificacion de las cardiopatias
congeénitas. Cardiopatias congénitas no ciandticas con flujo pulmonar
aumentado: comunicacién interauricular, comunicacién interventricular, canal
auriculo-ventricular comin y ductus arterioso.

Cardiopatias congénitas Il. Cardiopatias congénitas no ciandticas con
obstruccion al flujo: estenosis pulmonar, estenosis adrtica, coartacion adrtica.

Cardiopatias congénitas I11. Cianosis de origen cardiaco. Cardiopatias
congénitas cianogenas con flujo pulmonar disminuido: Tetralogia de Fallot,
atresia tricUspide y atresia pulmonar.

Cardiopatias congénitas 1V. Cardiopatias congénitas con flujo
pulmonar normal o aumentado: Transposicion de grandes arterias, corazén
univentricular e hipoplasia de cavidades izquierdas.

APARATO RESPIRATORIO

Patologia de las vias aéreas superiores. Malformaciones congénitas. Otitis.
Adenoiditis. Amigdalitis. Laringitis.

Patologia bronquial. Malformaciones. Bronquiolitis. Particularidades del asma
en el nifio. Aspiracién de cuerpos extrafios.

Bronconeumonias. Etiopatogenia, estudio clinico y radiologico. Modalidades
evolutivas en relaciébn con la edad y el agente etioldgico. Tratamiento. La
infeccion tuberculosa en el nifio: clinica, evolucion, profilaxis y tratamiento.

APARATO DIGESTIVO

Malformaciones congénitas del aparato digestivo. Clasificacion. Estudio
clinico, diagnostico diferencial y tratamiento de las malformaciones congénitas
mas frecuentes: atresia de eséfago, atresias y malformaciones del intestino y
hernias diafragméticas. Enfermedad de Hirchsprung.

Dolor abdominal agudo. Particularidades del abdomen agudo en el nifio.
Etiopatogenia, fisiopatologia, clinica, diagnostico diferencial y actitud terapéutica
en los cuadros clinicos més frecuentes.

Dolor abdominal crénico y recurrente. Concepto. Clasificacion
etiopatogénica. Orientacion diagndstica y actitud terapéutica. Estrefiimiento.




Leccion 41:

Leccion 42:

Leccion 43:

Leccion 44:

Leccion 45:

Leccion 46:

Leccién 47:

Leccioén 48:

Leccion 49:

Leccioén 50:

Leccién 51:

Lecciéon 52:

Lecciéon 53:

Leccion 54:

Vomitos en la infancia. Semiologia. Estudio clinico, diagnéstico, diagndstico
diferencial y tratamiento en las distintas edades de la infancia.

Diarreas agudas. Fisiopatologia. Clasificacion etiopatogénica. Formas clinicas.
Diagnéstico. Diagnéstico diferencial. Orientacion terapéutica general. Sindrome
postgastroenteritis.

Diarreas cronicas. Concepto. Clasificacion fisiopatoldgica. Sistemética
diagnoéstica. Orientacion terapéutica general. Sindrome de diarrea cronica
inespecifica. Sindrome de intestino irritable.

Fibrosis quistica. Epidemiologia. Anatomia patolégica. Teorias etiopatogénicas.
Fisiopatologia. Manifestaciones clinicas. Diagnéstico. Tratamiento.

Enfermedad celiaca. Concepto. Epidemiologia. Etiopatogenia. Anatomia
patologica. Teorias etiopatogénicas. Fisiopatologia. Formas clinicas. Diagnostico
y tratamiento.

Hepatitis infecciosa. Concepto. Epidemiologia. Anatomia patolégica.
Etiopatogenia. Manifestaciones clinicas. Diagnostico y tratamiento de las
diferentes formas evolutivas. Profilaxis. Diagnostico diferencial. Diferentes
formas evolutivas. Caracteristicas diferenciales con el adulto.

Sindrome colestatico en el nifio. Concepto y clasificacion. Etiopatogenia.
Orientacién diagnostica y actitud terapéutica.

NUTRICION Y METABOLISMO

Principios nutricionales basicos. Caracteristicas de la nutricion en el nifio.
Crecimiento y nutricion. Requerimientos nutritivos en los distintos periodos de la
infancia. Valoracion del estado de nutricion.
Alimentacion del lactante. Lactancia natural y artificial. Alimentacion
complementaria. Alimentacién del nifio y adolescente.

Terapia nutricional. Concepto. Productos dietéticos utilizados en la
alimentacion del nifio enfermo o con necesidades especiales. Técnicas de
nutricion enteral y parenteral. Indicaciones. Complicaciones.

Malnutricién. Concepto. Clasificacion. Etiopatogenia. Estudio clinico de los
diferentes tipos de malnutricién. Principios basicos de su tratamiento.

Obesidad. Concepto vy clasificacion. Etiologia. Factores de riesgo.
Sintomatologia y evolucion de la obesidad exdgena o primaria. Diagndstico
diferencial de las distintas variedades etiopatogénicas: exdégena o poligénica,
monogénica y sindrémica. Prondstico. Tratamiento. Prevencion.

Trastornos del metabolismo hidroelectrolitico. Peculiaridades del equilibrio
hidroelectrolitico y balance &cido base en el nifio. Deshidratacion: causas, tipos y
grados; manifestaciones clinicas y tratamiento. Estudio de las alteraciones del
equilibrio &cido base mas importantes en Pediatria. Diagndstico y tratamiento.

Fundamentos generales de los trastornos del metabolismo de los
aminoacidos. Clasificaciéon. Manifestaciones clinicas. Orientacion diagnostica.
Tratamiento. Diagndstico prenatal y screening postnatal.




Leccioén 55:

Leccién 56:

Leccién 57:

Leccioén 58:

Leccién 59:

Leccién 60:

Leccién 61:

Leccién 62:

Leccion 63:

Leccion 64:

Leccion 65:

Leccion 66:

Leccién 67:

Fundamentos generales de los trastornos del metabolismo de los
lipidos. Caracteristicas. Esteatosis. Lipidosis: concepto y clasificacion. Formas
clinicas mas frecuentes. Orientacién diagnostica. Tratamiento.

Fundamentos generales de los trastornos del metabolismo de los
hidratos de carbono causantes de hipoglucemia. Homeostasis de la
glucemia en el nifio. Concepto. Clasificacion. Manifestaciones clinicas.
Orientacién diagnostica. Tratamiento.

Diabetes mellitus. Concepto. Clasificacion. Formas clinicas: 1, 2, neonatal, tipo
MODY y mitocondrial. Manifestaciones clinicas. Criterios diagndsticos: clinicos,
bioquimicos y moleculares. Diagnéstico diferencial. Tratamiento.

Fundamentos generales de los trastornos del metabolismo mineral.
Fisiopatologia del metabolismo calcio-fésforo y de la vitamina D. Hipocalcemias:
clasificacion y estudio de las variedades mas frecuentes. Tratamiento.
Hipercalcemias: clasificacion, diagnostico y tratamiento. Hipomagnesemia. Otros
cuadros clinicos por carencia de otros oligoelementos (hierro, zinc, cobre, flGor).

Raquitismos. Concepto. Clasificacion etiopatogénica. Manifestaciones clinicas,

bioquimicas y radiolégicas. Diagnéstico, profilaxis y tratamiento de los cuadros
clinicos mas frecuentes.

APARATO URINARIO

Particularidades del aparato urinario en el nifio. Malformaciones
congénitas del rifion y de las vias urinarias. Nefropatias hereditarias: clasificacion
y estudio clinico de las mas importantes.

La infeccion urinaria en el nifio. Incidencia. Etiopatogenia. Manifestaciones
clinicas. Diagnéstico. Tratamiento.

HEMATOLOGIA Y ONCOLOGIA

Anemias en la infancia. Clasificacion.
Orientacién diagnostico-terapéutica.

Diagnéstico. Anemia ferropénica.

Patologia oncoldgica en la infancia. Conceptos basicos. Epidemiologia.
Diagnostico. Tratamiento.

Neuroblastoma y tumor de Wilms.

NEUROPEDIATRIA

Desarrollo del Sistema Nervioso Central. Malformaciones congénitas.
Retraso mental. Pardlisis cerebral: concepto, etiopatogenia, clinica, formas
clinicas, diagndstico, tratamiento y prevencion.

Convulsiones en la infancia. Clasificacion. Formas mas frecuentes: periodo
neonatal, convulsiones febriles, sindrome de West, sindrome de Lennox-Gastaut.
Otras formas de epilepsia caracteristicas de la infancia. Orientacion diagnostica.
Tratamiento.

Patologia neuromuscular: Sindrome del lactante hipndtico. Orientacién
diagnostica inicial y metédica de estudio. Diagndstico diferencial. Descripcion de
las entidades mas comunes: atrofia espinal infantil, miopatias congénitas,
distrofias musculares congénitas y miopatias metabdlicas.
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SEMINARIOS

La historia clinica pediétrica. Normas para la realizacién de la anamnesis.

Exploracion fisica. Valoracion del patron de crecimiento y estado de nutricion.

Anamnesis y exploracién del recién nacido a término y prematuro.

Valoracion del desarrollo psicomotor.

Examenes de laboratorio. Valoracién de los datos hematoldgicos y bioquimicos, mas
utilizados en pediatria.

Cuidados especiales del nifio hospitalizado (rehidratacion, monitorizacién y ventilacién
mecénica, entre otros).

7. Consultas mas frecuentes en Cardiologia Pediatrica: soplos, insuficiencia cardiaca, cianosis
y arritmias.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

1. CRUZ M. Tratado de Pediatria (2 volumenes). 102 Edicién. Ediciones Ergon, S.A. Madrid,

2011.

2. FORFAR JO, ARNEIL JC. Textbook of Pediatrics. 7th Edition. Churchill Livingstone. New
York, 2008.

3. NELSON Textbook of Pediatrics, 19™ Ed. WB Saunders Company. 2010

4. NELSON. Tratado de Pediatria (2 volimenes). 182 Edicién. Elsevier Espafia, 2008.

5. OSKI'S FA. Pediatrics. Principles and practice. 4rd Edition. Lippincott Williams & Wilkins.
New York, 2006.

6. HERNANDEZ M. Pediatria. 22 Edicion. Ed. Diaz de Santos. Madrid, 1994.

7. RUZA F. Cuidados Intensivos pediatricos. (32 Ed). Madrid, 2003

8. LISSAUER / CLAYDEN.- TEXTO ILUSTRADO DE PEDIATRIA (4th Ed.) Ed. Elsevier. 2012

9. RUDOLPH C.D.- Pediatrics (22nd Ed.). Ed. McGraw-Hill-Interamericana. 2011.

REVISTAS PERIODICAS

Anales de Pediatria

Revista Espafiola de Pediatria
Anales de Pediatria Continuada
Pediatria Integral

Pediatrika

The Journal of Pediatrics
Pediatric Research

Pediatrics

PAGINAS WEB DE INTERES

Departamento de Pediatria de la UAM: http://www.uam.es/departamentos/medicina/pediatria/
Asociacion Espafiola de Pediatria: http://www.aeped.es




Programa de Clinica Pediatrica
(52 Curso)

Coordinacion con el Programa de Endocrinologia-Nutricion

aghroNPE

Nutricion en el embarazo y la lactancia
Nutricién en la infancia y la adolescencia
Sindrome adrenogenital congénito
Trastornos de la diferenciacion sexual
Patologia de la pubertad.

Programa de Clinica Pediatrica
(62 Curso)

Sesiones clinicas.
Sesiones bibliograficas

ROTACIONES

El Departamento ofrecerd opcion de rotaciones voluntarias, en ndmero limitado, tanto
durante el curso académico, como durante el periodo estival hasta que se inicie la primera
promocion del grado de Médico, en donde, dentro del Rotario Practico obligado, Pediatria y
Neonatologia dispondran de un numero obligatorio de ECTS de practica clinica. Dichas
rotaciones voluntarias para alumnos de sexto curso incluiran, por tanto, los siguientes
cursos académicos: 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014 y 2014-2015. Los estudiantes
interesados deberan comunicarlo a la Secretaria del Departamento de Pediatria, sita en la
Facultad de Medicina.

Nota: Téngase en cuenta que la Facultad de Medicina de la UAM inici6 su primera
promocion de estudiantes de grado para la obtencién del titulo de Médico con la nueva
regulacién en el curso académico 2010-2011. Ello implica que dichos estudiantes se
formardn en Pediatria y Neonatologia en el curso académico 2013-2014, efectuando el
Rotatorio Practico en el curso académico 2015-2016.




DEPARTAMENTO DE PEDIATRIA

DIRECCION DEL DEPARTAMENTO:

Director: Prof. Dr. D. JesUs Argente Oliver
Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus

Avda Menéndez Pelayo 65, 28009 - Madrid

Tel: +34 91.503.59.36

Fax: +34 91.503.59.15

E-mail UAM: jesus.argente@uam.es

Subdirector: Prof. Dr. D. Juan Tovar Larrucea
Hospital Universitario La Paz

Paseo de la Castellana, 26128046 — Madrid
Teléfono: 91.727.70.19

Fax: 91.727.70.33

e-mail: jatovar.hulp@salud.madrid.org

Secretario: Dr. D. JesUs Pozo Roman
Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus
Ada Menéndez Pelayo, 65, 28009 — Madrid
Teléfono: 91.503.59.36

Fax: 91.503.59.15

E-mail: jpozor@wanadoo.es

SECRETARIA DEL DEPARTAMENTO

Secretaria del Departamento:

DfAa. Esther Ramiro Moreno

Direccién: Arzobispo Morcillo, 2-4, 28009 - Madrid
Teléfono: 91.497.24.16

Fax: 91.497.53.53

Email: esther.ramiro@uam.es




UNIDADES DOCENTES

Hospital Universitario La Paz

Responsable: Diia. Raquel Martinez

Direccién: P° de la Castellana 261, 28046 — Madrid
Teléfono: 91.727.70.00. Extension: 42260

Email: raquel.martinez@uam.es

Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus
Responsable: Diia. Mercedes Gémez

Direccion: Avda Menéndez Pelayo 65,28009 — Madrid
Teléfono: 91-503-59-36

Fax. 91. 504.46.12

Email: mgomez.hnjs@salud.madrid.org

Hospital Universitario La Princesa-Santa Cristina
Responsable: DAAa. Carmen Saiz Herencia

Direccién: C/ Diego de Leén, 62 28006 MADRID
Teléfono: 91.520.22.20

Fax: 91.520.23.44

Email: carmen.saiz@uam.es

Hospital Universitario Puerta de Hierro-Majadahonda
Responsable: D. Antonio Zamora Moya.

Direccion: C/ Joaquin Rodrigo, 2 - 28222 Majadahonda.
Teléfono: 91.191.73.50

Email: antonio.zamora@uam.es

Hospital Universitario Fundaciéon Jiménez Diaz
Responsable: DAia. Maria Garrido

Direccion: Avda Reyes Catélicos 2, 28004 MADRID
Teléfono: 91.543.10.71

Email: maria.garrido@uam.es
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